Tengo un volcan, de Miriam Tirado.

Conilustraciones de Joan Turu, es un cuento entrafiable y muy util para acompanar
aninosyninas de 2 a 6 anos en el descubrimiento y gestién de la rabia.

La protagonista, Alba, descubre que dentro de su tripita habita un volcan que,
cuando se enciende, explota con toda la fuerza de su enfado. Con la ayuda de un
hada magica aprendera un sencillo ejercicio de respiracion consciente que le
permitira calmar su volcan interior y recuperar la serenidad.

Este libro no solo entretiene: se convierte en una herramienta practica para familias
y educadores, ya que ensefa de forma ludica areconocer las senales del enfado en
el cuerpo, a validar la emocién de la rabia y a canalizarla de manera positiva, sin
miedo ni culpa. Ademas, recuerda que los adultos también tienen su propio
“volcan”, favoreciendo la empatia y la comunicacion en toda la familia.

Con un lenguaje cercano y unas ilustraciones llenas de ternura, Tengo un volcan es
ya un referente en educacion emocionalinfantil, ayudando a pequefosy grandes a
crecer con mas calma, comprension y conexion afectiva.

Sibuscas un cuento que divierta a tus hijos y al mismo tiempo los ayude a aprender
a gestionar sus emociones, Tengo un volcan es una lectura imprescindible tanto en
casa como en el aula.



