Guia emocional para transformar tu vida familiar

TANIA GARCIA

EDUCAR

SIN PERDER
LOS NERVIOS
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Educar sin perder los nervios de Tania Garcia

Es un manual esencial para madres, padres y profesionales que buscan
transformar la vida familiar mediante el respeto, la empatia y la gestién emocional
consciente. Ellibro parte de unaverdad fundamental: para educaremocionalmente

a los hijos, primero los adultos deben aprender a conocer y manejar sus propias
emociones.

Con un enfoque cercano y practico, Tania Garcia ofrece ejemplos, estrategias y
reflexiones que permiten a las familias comprender mejor las necesidades
emocionales de los nifios y acompanarlos con coherencia y carifo, incluso en
momentos dificiles o de conflicto. El libro ensefia cdmo cultivar la resiliencia, la

asertividad y el respeto mutuo, claves para construir relaciones familiares sanasy
positivas.

Recomendar este libro es invitar a los padres a transformar su manera de educar
desde la calma y la comprensién, fortaleciendo la autoestima y el bienestar
emocional de sus hijos y creando un ambiente armonioso donde toda la familia

puede crecer junta. Es una guia valiosa que aporta herramientas reales para ejercer
una crianza consciente y efectiva.






