
                                    

 

Edúcame bien: 100 respuestas para madres y padres preocupados, 
de Montse Domènech 

 Es un libro práctico y accesible que se convierte en un aliado indispensable para 
cualquier familia. Basado en la amplia experiencia clínica de la autora, ofrece 
soluciones claras y sencillas a las dudas y problemas más comunes que enfrentan 
los padres desde el nacimiento hasta la adolescencia. 

El libro aborda temas cotidianos como la convivencia en casa, los celos entre 
hermanos, el manejo de horarios, el desinterés por los estudios, el desánimo y los 
conflictos frecuentes, siempre con un enfoque cercano y lleno de sentido común. 
Cada respuesta está diseñada para ser fácil de entender y aplicar, convirtiendo esta 
obra en una guía rápida y confiable que acompaña a las familias en el día a día. 

Recomendar “Edúcame bien” es invitar a los padres a contar con una ayuda clara y 
cariñosa para criar hijos felices y equilibrados, con herramientas prácticas que 
facilitan la educación en cada etapa del crecimiento. Es, sin duda, un recurso 
valioso para quienes desean afrontar la crianza con confianza y cariño. 

 


