¢Qué es la autonomia y por qué es importante?

La autonomia es la capacidad de tu hijo para tomar pequefas decisiones, probar
cosas nuevas y actuar por si mismo dentro de un entorno seguro. Desarrollar
autonomia le ayuda a confiar en sus habilidades, resolver problemas y sentirse
capaz.

La sobreproteccidn, en cambio, ocurre cuando los padres hacen o deciden todo por
el nino, por miedo a que se equivoque, se frustre o sufra. Aunque la intencion es
cuidar, esto puede limitar su confianza, su capacidad para socializar y su
independencia.

¢COmo se nota en casa?
e Ninos auténomos:
e Se animan a explorar, preguntary probar cosas nuevas.

e Piden ayuda cuando la necesitan, pero también intentan resolver por
si mismos.

e Sesienten orgullosos de sus logros, aunque sean pequenos.
o Nifos sobreprotegidos:

e Dudan mucho antes de actuar o prefieren que un adulto lo haga por
ellos.



e Lescuestatomardecisiones simples (qué ropa ponerse, a qué jugar).

e Se muestran inseguros en grupos o al enfrentarse a retos nuevos.

¢Qué puedes hacer en casa?

Permite que tu hijo explore: Deja que pruebe, que se equivoque y que
aprenda de sus errores. Es parte de su crecimiento.

Ofrece apoyo, no soluciones: Guia con preguntas (“;qué crees que puedes
hacer?”) en vez de resolver todo por él.

Pon limites claros pero flexibles: Marca lo que es seguro y lo que no, pero
dentro de esos limites, deja que elijay decida.

Fomenta la responsabilidad: Da tareas acordes a su edad (recoger juguetes,
elegir la merienda, vestirse solo) y celebra sus logros.

Valida sus emociones: Si se frustra o le cuesta, acompahnalo con paciencia,
pero no le quites la oportunidad de intentarlo.

¢Cuando pedir ayuda?

Si notas que la falta de autonomia o la sobreproteccién estan afectando mucho la
confianza, la socializacién o el bienestar emocional de tu hijo, o si te resulta muy
dificil soltar el control, puede ser util consultar con un profesional para recibir
orientacion.

Recuerda:

Ayudar a tu hijo a ser autdnomo no significa dejarlo solo, sino acompanfarlo y confiar
en que puede aprender y crecer con tu apoyo. La autonomia se construye poco a
poco, con amor y confianza en sus capacidades.



