
                                             

Cómo hablar para que los niños escuchen y cómo escuchar para 
que los niños hablen de Adele Faber y Elaine Mazlish,  

Es una guía esencial para toda madre y padre que busca una relación más rica y 
positiva con sus hijos. Este libro práctico y accesible ofrece herramientas 
poderosas para transformar la comunicación familiar, basada en el respeto, la 
empatía y la comprensión. 

Con estrategias claras para validar los sentimientos de los niños, manejar 
conflictos sin castigos y fomentar una cooperación genuina, las autoras enseñan a 
escuchar realmente a los niños y a expresar nuestras necesidades con amor y 
firmeza. Los ejemplos, diálogos y ejercicios hacen que sea fácil aplicar sus 
enseñanzas en el día a día, ayudando a fortalecer la autoestima de los pequeños y 
a construir vínculos más sólidos y felices. 

Recomendar este libro es invitar a los padres a cambiar la dinámica familiar hacia 
un espacio donde los niños se sientan escuchados, valorados y respetados, y 
donde la comunicación se convierte en la base para una convivencia armoniosa. 
Leerlo no solo mejora la educación de los hijos, sino que enriquece el corazón y la 
paciencia de quienes cuidan de ellos. Es, sin duda, una lectura transformadora que 
aporta esperanza y herramientas reales para educar con amor y sentido. 

 


